
KÖLNER
BERATUNGS-

NETZ
Wege aus Arbeitslosigkeit 

und Armut fi nden

MIT UNS – 
NICHT ALLEIN!

Angebote
  Beratung 
•  SGB II, SGB III, SGB XII sowie 

angrenzende Rechtsgebiete

  Unterstützung bei Berufswahlorien-
tierung bzw. berufl icher Neuorien-
tierung, Hilfestellung bei Bewer-
bungen, Bewerbungstraining

  Informationsveranstaltungen 
zu aktuellen Themen

  Computernutzung für Bewer-
bungsschreiben und Stellensuche

 Sprachkurse

 Sportangebote

 Angebote für Alleinerziehende

  Spezielle Beratungsangebote in 
russischer Sprache

Öffnungszeiten

Mo.– Do. 09:00-16:00 Uhr
Fr. 09:00-13:00 Uhr 

Beratungszeiten

offene Sprechzeiten und Termin nach 
Vereinbarung!

Adresse

ArbeitslosenBürgerCentrum Höhen-
haus/Caritasverband Köln
Von-Ketteler-Straße 2
51061 Köln-Höhenhaus
Tel.: 0221/64 66 41
Fax: 0221/690 29 61
Mail: abc-hoehenhaus@caritas-koeln.de
www.caritas-koeln.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linie 4: Haltestelle Im Weidenbruch
Flachsrosterweg, dann 2. Straße rechts, 
Von-Ketteler-Straße

Angebote   

   Beratung zu Fragen rund um 
Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe, 
Wohngeld, etc.

  Hilfe bei Antragstellung sowie 
Überprüfen und Erklären von 
Bescheiden

  PC-Nutzung zur Stellensuche

   Unterstützung bei Bewerbung 

 Mieterinformation (mittwochs)

Öffnungszeiten 

Mo. - Do. 09:00-18:00 Uhr
Fr.  09:00-15:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung!

Adresse

Echo-Beratung – PariSozial gGmbH
Abendrothstraße 20-22
50769 Köln-Seeberg
Tel.: 0221/12 61 37 - 0
Fax: 0221/126137-25
Mail: info@echo-beratung.de
www.echo-beratung.de 

Anfahrtbeschreibung

KVB Linie 15 oder S-Bahn 11:  
Haltestelle Chorweiler, Ausgang 
Pariser Platz, dann rechts Richtung 
Seeberg (ca. 300 m Fußweg)

Angebote
  Beratung (in Deutsch, Türkisch,
Kurdisch, Englisch und Französisch) 
•  SGB II, SGB  III, SGB XII, Staats-

bürger- & Zuwanderungsrecht 
und angrenzende Rechtsgebiete

 Informationsveranstaltungen

  Bewerbungstraining nach 
Terminvereinbarung

   EDV-Kurse, EDV-Nutzung
Offener Internetzugang

 Bildungsangebote

 Café

Öffnungszeiten

täglich ab  08:30 Uhr
Mo. bis 17:30 Uhr,  Di. bis 18:00 Uhr
Mi. bis 16:00 Uhr,  Do. bis 17:00 Uhr
Fr. bis 14:00 Uhr 
(offener Cafébereich mit Kinderspielecke)

Adresse 

Vingster Treff – Bürgerzentrum Vingst
Würzburger Straße 11a 
51103 Köln-Vingst
Tel.: 0221/87 54 85
Fax: 0221/87 91 35
Mail: vingstertreff@soziales-koeln.de
www.buergerzentrum-vingst.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linie 9: Haltestelle Vingst
links Ostheimerstraße bis 2. Ampel, 
rechts Würzburger Straße

Angebote
  Beratung 
•  SGB II, SGB  III, SGB XII und 

angrenzende Rechtsgebiete 

  Informationsveranstaltungen 
zu aktuellen Themen

 Begleitprojekt ins Jobcenter

  PC-Nutzung mit Internetan-
schluss

 
 Berufswegeplanung 

  Angebote für Menschen mit 
Kindern 

Öffnungszeiten

täglich ab   09:00 Uhr
Mo.+ Di. bis  16:00 Uhr 
Mi. bis   14:00 Uhr 
Do. bis   17:00 Uhr
Fr. bis   13:00 Uhr

Adresse

KALZ Kölner Arbeitslosenzentrum e.V.
Hans-Böckler-Platz 1 
50672 Köln
Tel.: 0221/546 10 -72
Fax: 0221/546 10 -74
Mail: 
 info@koelnerarbeitslosenzentrum.de
www.koelnerarbeitslosenzentrum.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linien 3, 4 + 5: Haltestelle Hans-
Böckler-Platz, im DGB-Haus 2. Etage

Angebote
  Beratung (in verschiedenen 
Sprachen möglich)
•  ALG , ALG II, Sozialhilfe, Wohn-

geld etc.
•  Ausländerrechtl. Fragestel-

lungen 
•  Berufswegeplanung, Existenz-

gründung
•  Hilfe bei Suche nach Kinderbe-

treuung

 Kurse
•  Stressbewältigung 
• EDV-Kurse
•  Sprachkurse
• Bewerbungstraining

  Offene Angebote
• Erwerbslosencafé, Frühstück
• Infoveranstaltungen
• PC-Nutzung zur Stellensuche 
• Bewerbungshilfe

  Spezielle Angebote für Migran-
tinnen und Alleinerziehende

Öffnungszeiten

Mo.-Do.  09:00-18:00Uhr
Fr. 09:00-15:00Uhr

Adresse

Frauen gegen Erwerbslosigkeit e.V.
Christinastraße 62-64 
50733 Köln (Nippes)
Tel.: 0221/732 72 51
Fax: 0221/294 42 89
Mail: beratung@frauen-erwerbslos.de
www.frauen-erwerbslos.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linien 12 und 15: Haltestelle 
Florastraße
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Angebote
  Beratung
•  SGB II, SGB  III, SGB XII und 

angrenzende Rechtsgebiete 

 Bewerbungsberatung

  PC-Kurse (Fortgeschrittene und 
Anfänger) und PC-Club sowie 
PC-Nutzung 

  Secondhandcafé
Kleidung, Haushaltswaren und 
Café 

  Mittagstisch
Montag und Donnerstag (bitte 
Anmelden)

 Freitagsfrühstück

Öffnungszeiten 

Mo.-Do.  09:00-17:30 Uhr
Fr.   09:30-16:00 Uhr

Adresse

Lindweiler Treff – Diakonie Köln 
und Region
Marienberger Weg 17b
50767 Köln-Lindweiler
Tel.: 0221/ 79 54 96
Fax: 0221/222 61 87
Mail: 
 lindweilertreff@diakonie-koeln.de
www.diakonie-koeln.de

Anfahrtbeschreibung

S-Bahn Linie 11: Haltestelle Longerich 
Bus 121: Haltestelle Lindweilerfeld
Bus 125 oder 127: Haltestelle Marien-
berger Weg

Unser Arbeitslosenzentrum ist 
spezialisiert auf arbeitslose oder von 
Arbeitslosigkeit bedrohte Frauen und 
Männer besonders mit Migrationshin-
tergrund.

Angebote
  Erstberatung

  Bewerbungsunterstützung, Hil-
festellung bei ALG II-Anträgen, 
Prüfung von Bescheiden

  Gesprächskreise, Infoveranstal-
tungen, Begegnungs-Cafés, 
Kinderbetreuung

  PC-Nutzung und Internetzugang 

Wir sprechen
Deutsch, Arabisch, Türkisch, Kurdisch, 
Englisch, Französisch, Amharisch u.a.

Öffnungszeiten 

Mo.- Fr. 09:00 -15:00 Uhr

Adresse

BFmF e.V.
Liebigstraße 120
50823 Köln-Neuehrenfeld
Tel.: 0221 – 800 121 0
Fax: 0221 – 800 121 28
Mail: 
arbeitslosenzentrum@bfmf-koeln.de
www.bfmf-koeln.de

Anfahrtbeschreibung

Bus 142: Haltestelle Pettenkofer-
straße
KVB Linie 5: Haltestelle Liebigstraße
S 6 / S 11: Bahnhof Nippes, Bus 142

Seit Januar 2011 fördert das Land 
NRW trägerunabhängige, qualitäts-
gesicherte Beratung und Begleitung 
erwerbsloser Personen durch Erwerbs-
losenberatungsstellen und Arbeitslo-
senzentren. 

Zielgruppe sind Menschen, die Ar-
beitslosengeld II beziehen, Erwerbs-
lose nach dem SGB III,  ältere Erwerbs-
lose, Berufsrückkehrende, von 
Arbeitslosigkeit bedrohte Menschen 
sowie Beschäftigte, die aufstockende 
SGB II Leistungen beziehen.

Die Regionalagentur Region Köln 
koordiniert und begleitet das 
Programm bei den geförderten 
Einrichtungen in der Region Köln 
und stellt einen regionalen Erfah-
rungsaustausch sicher.

Weitere arbeitspolitische Ziele des 
Landes NRW, die durch die Regional-
agentur umgesetzt werden, unterglie-
dern sich in drei Handlungsfelder: 

 Jugend und Berufsausbildung
 

  Integration besonderer 
Zielgruppen 

  Förderung der Beschäftigungs-
fähigkeit und Stärkung der Wett-
bewerbsfähigkeit für klein- und 
mittelständische Unternehmen

Adresse

Regionalagentur Region Köln
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Köln
Tel.: 0221 221 29123
Fax: 0221 221 23165
Mail: regionalagentur@stadt-koeln.de
www.regionalagentur-region-koeln.de

Angebote
   Vereinstreff im Eisenbahn-

waggon (Café)

   Dienstleistungsläden:
• Friseur
• Fahrrad
• Wäscherei
• Schreinerei
• Krabbelstube

   Beratung (auch U25)

  Hilfe bei Antragstellungen, 
Begleitung, etc. 

Öffnungszeiten

Mo.-Do. 08:00-17:00 Uhr 
Fr. 08:00-12.00 Uhr

Adresse

Kellerladen e.V.
Alzeyer Straße 5 
50739 Köln-Bilderstöckchen
Tel.: 0221/170 15 96
Fax: 0221/169 200 82
Mail: kellerladen@netcologne.de
www.kellerladen-ev.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linie 13 oder S-Bahn 11: 
Haltestelle Geldernstraße/Parkgürtel,
weiter mit den Bussen 148, 147: 
Haltestelle Alzeyer Straße (ÖPNV)

Angebote
  Beratung 
• SGB II, SGB III, SGB XII

  PC-Training und Nutzung mit 
Internetanschluss, Bewerbungs-
training (nach Vereinbarung)

 Kleiderbörse

 Bewohnercafé

 Catering Service

Öffnungszeiten

Cafe: Mo.-Fr. 08:00-13:00 Uhr
Büro: Do.        15:00-18:00 Uhr
und nach Absprache

Adressen

Cafe im Veedel
Stadtteilbüro
Buchheimer Weg 50
51107 Köln-Ostheim
Tel.:  0221/8902422 

0221/8902424
Fax: 0221/8904293

Stadtteilbüro ab Winter 2011/2012
Buchheimer Weg 5-7
Tel.: 0221/8902424
Mail: b.wutke@veedel.de
www.veedel.de

Anfahrtbeschreibung

KVB Linie 9: Haltestelle Ostheim
KVB Linie 152: Haltestelle Buchhei-
mer Weg (150/450 m Fußweg)

MIT UNS – 
NICHT ALLEIN!
Das Kölner Beratungsnetz sieht 
Arbeitslosigkeit als gesellschaftlich 
strukturell bedingt und nicht indivi-
duell verschuldet.

Uns ist in der Arbeit wichtig

   Respektvoller Umgang mitein-
ander

  Beachtung der Menschenwürde
   parteiische Vertretung Ihrer 
Interessen 

   Verhinderung von Langzeitar-
beitslosigkeit und Ausgrenzung 

Unsere Beratung und 
Angebote für Sie sind 

  niederschwellig
  vertraulich
   erfolgen über den freiwilligen 
Zugang

  stärken die Hilfe zur Selbsthilfe
  kostenlos

Wir bieten Ihnen Unter-
stützung an bei 

 Existenzsicherung
  Erhalt der Beschäftigungsfähig-
keit
  Hinführung zum und Integration 
in den Arbeitsmarkt
  Aktivierung, Motivierung, Stabi-
lisierung
  Verbesserung der Handlungs-
kompetenz

Weitere Angebote

 Einzel- und Gruppenberatung
  Schulungs- und Trainingsange-
bote
  Organisation und Begleitung 
offener Angebote

Begegnungs- und 
Fortbildungszentrum 
muslimischer Frauen e.V.
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