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L
r . In Kooperation mit dem Jobcenter Kéln bietet der
N y

= ~Q Verein ein Projekt an, das sich speziell an erwerbslose
MIGA 40 MIGRANTINNEN UBER 40 richtet.

In Einzelberatungen und Gruppenangeboten geht es um die
besonderen Problemlagen, um gemeinsames Lernen, um das
Entdecken der eigenen Starken und um neue Perspektiven.

SIE SIND MIGRANTIN UBER 40 ...

[ Sie beziehen ALG Il und suchen nach einer beruflichen Perspektive?

[ Sie haben bisher vorwiegend als Hausfrau und Mutter gearbeitet?

[ Sie verfiigen iiber wenig bis gar keine Berufserfahrung in Deutsch-
land?

[0 Sie wollen sicherer werden im Umgang mit der deutschen Sprache?

[ Sie wiirden sich gern mit Frauen in dhnlichen Lebenssituationen
austauschen?

WIR BIETEN AN ...

B Personliche Beratungsgesprache

B Eine vertrauensvolle Atmosphére

B Austausch, Kontakte und Lernen in einer Gruppe

DIE EIGENEN STARKEN ENTDECKEN ...

[ Information rund ums Thema Arbeitslosigkeit

[ Hilfe bei Krisen und Stress in der Erwerbslosigkeit
[ Unterstiitzung bei der beruflichen Orientierung
[ PC-Kurse, Sprachiibungen, Konversationskurse

GEMEINSAM DIE FRAGEN UND PROBLEME ANGEHEN.
NEUE PERSPEKTIVEN MITEINANDER ENTWICKELN.
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