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MIGA 40

in kooperation mit dem jobcenter köln bietet der  
Verein ein Projekt an, das sich speziell an erwerbslose  
Migrantinnen über 40 richtet.

in einzelberatungen und gruppenangeboten geht es um die
besonderen Problemlagen, um gemeinsames lernen, um das 
entdecken der eigenen stärken und um neue Perspektiven.

SIe  SInd MIGrAntIn über 40 …
n	 Sie	beziehen	ALG	II	und	suchen	nach	einer	beruflichen	Perspektive?
n	 Sie	haben	bisher	vorwiegend	als	Hausfrau	und	Mutter	gearbeitet?
n sie verfügen über wenig bis gar keine berufserfahrung in Deutsch-

land?	
n	 Sie	wollen	sicherer	werden	im	Umgang	mit	der	deutschen	Sprache?
n sie würden sich gern mit Frauen in ähnlichen lebenssituationen 

austauschen?	

WIr bIeten An …
n Persönliche beratungsgespräche
n eine vertrauensvolle atmosphäre
n austausch, kontakte und lernen in einer gruppe 

dIe eIGenen Stärken entdecken ... 
n information rund ums thema arbeitslosigkeit
n Hilfe bei krisen und stress in der erwerbslosigkeit
n	 Unterstützung	bei	der	beruflichen	Orientierung
n PC-kurse, sprachübungen, konversationskurse

GeMeInSAM dIe FrAGen und ProbleMe AnGehen. 
neue PerSPektIven MIteInAnder entWIckeln.
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