
 
 

INFO CAFÉ 
TERMINE & THEMEN 

Donnerstags 11:15 - 13:00 Uhr 
Ankommen ab 11:00 Uhr 

 

APRIL 2024 
 

11.04.2024  Beratung Mütter/Mutter-Kind-Kur 
   Frau Schumacher 

KAG Müttergenesung im Erzbistum Köln 
   SKF Köln 

 
MAI 2024 
 

09.05.2024  entfällt wegen Feiertag 
 

JUNI 2024 
 

13.06.2024  Gesundheitsförderung durch Bewegung  
Basis für Gesundheit  
Frau Sigrid Gerhards 
Zug um Zug  
 

JULI 2024 
 

04.07.2024  Gesundheitswandern für Frauen 
   Sigrid Gerhards & Gisela Neumann 
 

11.07.2024  großes Sommerfest für Frauen und Kinder 

Im Nippeser Tälchen 
 
 

  

Wir freuen uns auf Sie! 

Aufgrund der begrenzten Platzzahl bitten wir um vorherige Anmeldung. 
 

 
 
 

 
Christinastr. 62-64 (Innenhof Post) 

50733 Köln 

Tel. 0221 - 73 27 251 

www.frauen-erwerbslos.de 


